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第 18回町田市市民協働フェスティバル 

まちカフェ！実施要項 

 

まちカフェ！参加団体・おうえん隊の方が、まちカフェ！に参加する際に、まちカフェ！全

体像を把握できるガイドラインとして、まちカフェ！実施要項を作成しています。 

ぜひ準備段階からお手元に置いて参照してください。変更点や注意事項などの最新情報はメ

ールでお送りしますので、各自で追記修正していただくか、まちカフェ！公式 HP から最新

版をダウンロードしてお使いください。 

今後よりよいものにしていくために、この実施要項に関するご意見ご感想もお気軽にお寄せ

ください。 

 

目 次 

 

P.3 町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」とは 

P.6 学生おうえん隊とは 

P.7 参加団体の皆さんにお願いしたいこと 

P.9 まちカフェ！についてもっと相談したい・参加団体と交流したい時 

P.11 まちカフェ！活用方法 ～２０２３年度の事例から～ 

 

別紙 まちカフェ！カレンダー 
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町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」（通称、 まちカフェ！）は、町田市内で

活動する NPO、市民活動団体、地域活動団体、ボランティアなどが実行委員会（通称、まち

カフェ！実行委員会）を組織して開催する、2007 年からつづくイベントです。 

まちカフェ！は失敗も大歓迎のチャレンジの場。まちカフェ！は違いを乗り越えて一緒に何

かに取り組む協働を楽しむ場。まちカフェ！は地域で新しい活動を始めるきっかけの場。 

多様な地域活動が出会い、人と人、人と組織がつながる地域活動のプラットフォームです。 

＜開催目的＞ 

・地域で活動する団体や個人が新しい事業や活動にチャレンジする。 

・地域で活動する団体や個人がチャレンジを通じてスキルアップする。 

・活動団体、市民、行政等が出会い、交流し、協働する。 

・市民が地域の活動を知り、活動を始めるきっかけとなる。 

＜2024年度開催概要＞ 

日程：2024年 11月 30日（土）～12月 8日（日） 

会場：市役所・市内各所の会場およびオンライン                     

※11月 30日は市役所で開会式をはじめとする様々なイベントを実施予定 

テーマ： 実行委員会で決定予定 

＜実施体制＞ 

 

 

 

 

 

 

 

まちカフェ！実行委員会が主催し、町田市市民協働推進課と共催で開催します。事務局は、

町田市地域活動サポートオフィスです。 

＜まちカフェ！公式ホームページ＞ 

昨年度の様子や最新の情報は、まちカフェ！公式ホームページでご確認いた

だけます。 

 

町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」とは 

 

 

主催 まちカフェ！実行委員会 

 

 

みんなが 

実行委員会 

だよ 

 

 

 

参加団体 

事務局 

町田市地域活動サ

ポートオフィス 
 

 

ボランティア

（おうえん隊） 
共催 

町田市市民協働推進課 

実行委員長、副実行委員長、監事 
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＜実行委員会予定＞ 

5月 16日（木） 準備会       （13:30～15:30/18:00～20:00 オンライン）  

6月 20日（木） 実行委員会全体会議 （18:30～20:30 市役所３F会議室予定） 

9月 19日（木） 実行委員会全体会議 （13:30～15:30/18:00～20:00 オンライン） 

10月 16日（水）実行委員会全体会議 （18:30～20:30 市役所３F会議室予定） 

11月 20日（水）実行委員会全体会議 （18:30～20:30 市役所３F会議室予定） 

＊11 月の全体会議は、市役所会場使用団体は参加必須です。 

＊参加できなかった方には後日解説動画を公開する予定です。 

2025年 1月 17日（金） まちカフェ！アワード表彰式＆交流会（夜・会場未定） 

まちカフェ！は、開催日だけでなく準備会、実行委員会全体会議など準備期間での学び、出

会い、交流も含めて「まちカフェ！」です。月に 1度、市役所 2階市民協働おうえんルーム

を開放して事務局スタッフがまちカフェ！に関する質問に答えたり、参加団体同士の相談に

使ったりと活用できるまちカフェ！オープンデーを今年も開催します。  

▶スケジュール詳細は巻末ぺージ 

＜まちカフェ！実行委員会 参加方法＞ 複数選択可能です 

①『まちカフェ！協働ガイドブック』（冊子）に掲載（掲載料無料・全団体対象）（詳細 P7） 

『まちカフェ！協働ガイドブック』とは、まちカフェ！参加団体を紹介し、出会いと協働を生み出

すガイドブックです。 

② 期間中にイベント等を開催する 

団体として参加し、団体の活動紹介や商品の販売等のイベントを主催します。会場は、イベント内

容に合わせて市役所、市内各所の会場、オンラインから選択できます。まちカフェ！開催期間中に

複数のイベントを開催することもできます。今後団体で本格的に実施したい事業にチャレンジする

場としてもまちカフェ！をご活用ください。他団体と協働でイベント等を実施するのもおすすめ。 

③ 協働プロジェクトに参加する 

複数団体が協働で実施するプロジェクトに参加します。協働プロジェクトは、実行委員会全体会議

の中で参加団体やおうえん隊から提案された企画に賛同した有志で実施します。 

④ おうえん隊に参加する 

おうえん隊は、まちカフェ！の開催を支えるボランティアです。イベントの企画、運営の支援など

を行います。数時間～１日からでもご参加いただけます。①～③に団体として参加する方の個人参

加や、学生の参加（学生おうえん隊）も可能です。昨年度は、協働プロジェクトの企画運営やチラ

シ発送、展示のお手伝い、イベント取材などを行いました。 

▶学生おうえん隊：まちカフェ！参加団体の活動をサポートする学生の活動です（詳細 P6） 
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⑤ 学生おうえん隊を受け入れる（詳細 P6） 

ボランティアとして参加する学生を団体で受け入れ、まちカフェ！のイベント開催に向けて学生と

ともに活動をします。2023 年度はオンラインイベントの開催や SNS を活用した情報発信等を学生と

共に行いました。 

＊この他、まちカフェ！の運営を支える寄付や協賛（一口あたり個人 1,000 円、法人・団体

5,000円/会場の提供、チラシの配架等）も募集しています＊ 

 

＜市役所会場の使い方＞ 

・11月 30日（土）市役所 1階～3階・屋外が使用できます。市役所利用協力金として、1イ

ベントあたり 1,000 円を徴収させていただきます。 

・12月 2日（月）～12月 6 日（金）平日/9:00－17：00（9時より入室可能／17時完全撤  

収）市民協働おうえんルームが使用できます。※但し 12月 2日は午後から使用可。 

・12月 8日（日）終日・市民ホール第 4会議室が使用できます。 

・7月 31日（水）までに使用したい場所・使用したい時間帯・イベント概要を所定のフォー

マットに記載して事務局までお申し込みください。 

 

＜ファイル等情報共有の方法＞ 

・実行委員会参加の際に承認していただく協定書、実行委員会規約等の書類は、まちカフ

ェ！HPにて公開いたします。随時更新いたしますので、常に最新版をご確認ください。 

・実行委員会参加団体に提出していただく様式等は、今年はメールに添付いたしません。

「参加団体専用様式ダウンロードページ」（まちカフェ！公式ホームページ内）から最新の

ものをダウンロードしてお使いください。メールでファイル名などをお知らせします。ダウ

ンロードや記入方法に不安がある方は、事務局までお問合せください。 

・記入後はこれまで同様メールにて事務局までお送りください。 

・今年度からの新しい取り組みなので、ご不明な点等はお気軽にお問合せください。  
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学生おうえん隊は NPO や市民活動団体と一緒に活動してみたい！という学生と、学生と一緒

に活動してみたい！というまちカフェ！参加団体をマッチングする取り組みです。2020 年

度にスタートした本プロジェクトは、若い世代の視点を団体活動に取り入れ、新しい事業へ

の挑戦やスキルアップを実現してきました。学生を受け入れた団体からは「フレッシュな考

え方や知識に刺激を受け、新しいチャレンジができた」などの声を多数いただいています。 

  ▲昨年度の活動の様子               ▲昨年度のふりかえり会の様子     

 

＜年間スケジュール＞ 

6月 26日（水） 学生おうえん隊募集〆切 

7月 2日（火）19:00～21:00 学生×受け入れ団体マッチング会（オンライン） 

8月～12月 活動期間（活動頻度は団体と調整） 

11月 30日（土）～12月 8日（日）  まちカフェ！本番 

2月 ふりかえり会 

 
 

 

 

 

 

 

＊学生おうえん隊の詳細・お申込みはこちらをご覧ください→  

  

学生おうえん隊とは 
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１．実行委員会 全体会議への参加      

まちカフェ！当日に向けた全体会議を計 4 回（準備会除く）開催します。全体会議で実施内

容についての意見交換だけでなく、他団体の方との交流をするプログラムも実施します。11

月の会議は、市役所会場使用団体は参加必須といたします。 

みなさんのご意見をもとに企画・実施するまちカフェ！です。ぜひ積極的にご参加ください。 

 

＜開催日時＞ 

P4でご確認ください。 

 

＜参加方法＞ 

各会議の実施前に、詳細のご案内を登録いただいたメール・Facebook グループ（まちカフ

ェ！実行委員会・おうえん隊の部屋）にて案内します。 

 
 

２．広報物作成原稿及びイベント企画書の作成  

参加団体情報やイベント等の開催情報を広報するために、下記の広報物を発行する予定です。 

媒体ごとに原稿の締め切り日を設けていますので、団体内で検討の上、ご提出ください。 

 

＊原稿やイベント企画書作成についてのご質問は、事務局で随時受け付けております。 

 

作成物①：まちカフェ！協働ガイドブック（全参加団体対象） 
参加団体の活動内容や連絡先、団体の得意分野や必要としていること等の情報を掲載します。 

 

＜原稿作成に関するスケジュール＞ 

●6月 21日（金）：原稿を入力するフォーマットを事務局からメールで送付 

↓団体内で原稿作成 

 

●7月 31日（水）：原稿提出締切日 

 

●9月上旬～中旬：校正紙をメールにて 

送付→期日までに確認し返送 

（日程の詳細は後日実行委員会全体会議やメール等でご案内します） 
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

参加団体の皆さんにお願いしたいこと 

 

▲団体紹介ページ掲載例（2023年度のものです） 
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制作物②：イベントチラシ 

（まちカフェ！期間中に自団体でイベントを主催する団体対象） 

 

まちカフェ！期間中に行う各団体が主催するイベント情報をまとめたチラシを作成し、市内

各所に配架します。また同内容をまちカフェ！ホームページにも掲載します。 

多くの人にイベントに訪れてもらえるよう、フォーマットに沿って参加したくなる魅力的な

イベント企画を立てていきましょう。 

 

 

●6月 21日（金） 

企画内容を入力するフォーマットおよび市役所会場貸出対象会議室や貸し出し備品リストを

事務局からメールで送付/ホームページ掲載 

↓ 

●7月 31日（水）：企画書提出締切日（市役所を利用する団体） 

●8月 23日（金）：企画書提出締切日（市役所会場を利用しない団体） 

 

●9月上旬～中旬：校正紙をメールにて送付→期日までに確認し返送 

（日程の詳細は後日実行委員会全体会議やメール等でご案内します） 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

広報やイベント告知に関するプチ講座を開催予定です。必要に応じてご参加ください！ 

●9月 5日（木）オープンデー内 チラシづくりその前に講座 

●10月 3日（木）オープンデー内 チラシづくり＋ツール講座  

--------------------------------------------------------------------------------- 
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＜実行委員会のメンバーに相談したい／交流をしたい時のおすすめ方法＞ 
 ①まちカフェ！実行委員会 全体会議に参加して意見交換をする 

②非公開 Facebook グループ『まちカフェ！実行委員会・おうえん隊の部屋』に投稿する

https://www.facebook.com/groups/659874538197559/ 

 ③事務局に連絡をし、交流したい団体の連絡先を聞き連絡を取る 

 

＜まちカフェ！事務局に相談する時＞ 
まちカフェ！事務局は、参加団体やおうえん隊の皆さんの応援団です。企画や原稿を作る際

に困ったり迷ったりしたときだけではなく、「他の団体を紹介してほしい」、「こんなこと

ができたら面白そうだから、一緒に考えてほしい」というときにもご連絡下さい。 

一緒に悩み、アイディアを出し合いながら、まちカフェ！に向けた準備をアシストします。 

 

①まちカフェ！オープンデーに来て直接相談する  

毎月 1 回市役所 2 階おうえんルームを 10 時～17 時の間開放する＜まちカフェ！オープンデ

ー＞には、事務局スタッフが終日常駐していますので、ご相談に気軽にお越しください。 

 

オープンデーでは、まちカフェ！の開催に向けての準備で必要となるオンライン技術や広報

などの情報をお伝えするプチ講座や、参加団体の活動を紹介する「Let’s 協働タイム」を開

催しますので、こちらもぜひご参加ください！夜開催のリクエストに応えて今年はナイトオ

ープンデー（13時～20時開催）もあります！ 

 

●開催日（★はナイトオープンデー） 

4 月 4 日(木)、5 月 2 日(木)、6 月 13 日(木)、7 月 4 日(木)★、8 月 1 日(木)★、9 月 5 日

(木)、10月 3日(木)、11月 7日(木)、12月 12日(木)、1月 9日(木)、2月 6日(木)、3月 6

日(木) 

 

●開催時間 

10時～17時 （★ナイトオープンデーの日の開催時間は 13時～20時）  

 

●まちカフェ！オープンデー開催場所 

町田市役所 2階市民協働おうえんルーム 

 

 

 

 

まちカフェ！についてもっと相談したい・参加団体と交流したい時 
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②プチ講座に参加する 

今年は、プチ講座としてイベント開催時のバリアフリーについて理解を深める「まちカフ

ェ！研究会」（通称まち研）を新たに開催します。テーマは、車いす、視覚障害、小さなお

子様連れ、LGBTQ＋等を予定しています。 

 

③Let’s 協働タイム！でつながる 

2023 年度に引き続き、まちカフェ！オープンデーをぜひ協働のきっかけにしていただきた

いと、今年も、「Let’s 協働タイム！」開催します！ 

  

 ＜概要＞ 

・開催日時 まちカフェ！オープンデー内 

 ・開催場所 町田市役所市民協働おうえんルーム 

 ・内 容 まちカフェ！参加団体の普段の活動や、まちカフェ！で他団体にも呼びかけた

い取り組みについて１団体最大 30 分で体験会や活動説明を実施。当日の様子は

動画撮影してサポートオフィス SNS で紹介します！ 

  

発表を希望する団体を募りますので、事務局までお申し出ください。各月のオープンデーで

発表する団体は、サポートオフィスホームページで告知しますのでご関心のある方はぜひご

参加ください。 

 

④事務局に連絡する 

事務局である町田市地域活動サポートオフィスは、平日 9時～18時に開所しています。 

外出している時もありますので、来所の際は事前に連絡を入れていただくとスムーズです。 

 

 

一般財団法人 町田市地域活動サポートオフィス 

〒194-0013 東京都町田市原町田 4-9-8  町田市民フォーラム 4階 

Mail: info@machida-support.or.jp 

Tel: 042-785-4871 (平日 9時～18時) 
 

  

mailto:info@machida-support.or.jp


11 

 

今年度で 18回目の開催となるまちカフェ！ですが、参加団体の皆さんは、単にイベント等

を開催するだけではなく、まちカフェ！を新しい取り組みに挑戦する場として活用していら

っしゃいます。ここからは、2023年度参加団体がどのようにまちカフェ！を活用されたの

か、おすすめの活用法の一部をご紹介いたします。 

（１）平日市役所会場（市民協働おうえんルーム）の活用 

まちカフェ！は、オープニングだけでなく、12月 2 日～12 月 6日の平日も市役所会場（2

階市民協働おうえんルーム）を使用することができます。普段見ている市役所の一角がこの

時はまちカフェ！のイベントでにぎわうので、窓口に訪れたついでに興味深そうに覗いてい

かれるお客様もいらっしゃいました。落ち着いて実施できる平日開催は、テーマやターゲッ

トによってはとてもおすすめです。 

LAUGH-顔晴れ-KAOBARE：12/8(金)大好きなママとふれあいながら、五感を刺激するリズムダ

ンス  

ベビーカーに乗せた小さなお

子様も、ゆったり静かな空間

で自由に楽しんでいました。

おうえんルームのフロアにシ

ートを敷いて、ママと一緒に

ゴロゴロのんびり。初めは緊

張していても、ノリノリの音

楽でそのうちシートを飛び出

して走り回ったりしても、カーペットの上なので安全でした。お子様とゆったり向きあうイ

ベントに、平日市役所おすすめです。 

まちいろドロップス：12/8(金)まちカフェ！特別企画の哲学カフェ 

哲学カフェを知っている

人も知らない人も、まち

カフェ！特別企画の「地

域活動」というテーマに

興味を持って集まりまし

た。参加者それぞれの活

動や想いを語って、大変

盛り上がりました。人数

が多くなっても、おうえ

んルームを貸し切りにできるので、ゆったり開催できます。市役所というわかりやすい場所

で平日の貸し切りはおすすめの会場と言えます。 

  

まちカフェ！活用法 
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（２）平日別会場の活用 

まちカフェ！は、オープニングで大勢のお客様を迎える市役所会場で、後日に開催するイベ

ントを告知することも可能です。イベント開催も 1団体 1企画である必要もありません。 

ＷＡ温：映画「オキナワへ行こう」上映会、写真展「ひとりひとりどんな人？～大西暢夫が

出会った生き方～」上演会＆展示会 

町田駅から市役所へ向かう途中の＜東急リ

バブル＞と交渉してまちカフェ！会期前か

ら写真展を開催。市役所でのオープニング

では他団体とコラボして来場者を楽しま

せ、翌日、東急リバブルにて上映会、  

その後、会期中の平日に市役所にて展示会と上映会

＆トークショーを開催しました。自分たちでどんど

ん前例を作っていくその姿勢をぜひ参考にしてくだ

さい。 

 

 

（３）いつもの会場・イベントの活用 

日ごろから活動している自団体の活動拠点でイベントを開催される団体も多くなりました。

市役所でのオープニングで展示したりチラシを配ったりして、普段の活動自体を知ってもら

うこともできます。 

せりがや冒険遊び場：12/9(土)みんなのステージ 

毎月開催しているみんなのステージも、まちカフェ！期間中は、まちカフェ！とコラボ開

催。まちカフェ！実行委員会仲間がステージに上がり、まちカフェ！でおなじみの歌や、ク

リスマスムード満載のスペシャルな演奏で盛り上がりました。まちカフェ！のお客様に普段

の活動を知っても

らうだけでなく、

団体活動拠点の利

用者さんたちにも

まちカフェ！を知

ってもらう良い機

会になり、さらに

また次の年も楽し

みになります。 



 2024年4月18日現在

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 ナイトオープンデー 1 日 1 火 1 金 1 日 ↓ 1 水 1 土 1 土

2 火 2 木 オープンデー 2 日 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 2 月 ↓ 2 木 2 日 2 日

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 オープンデー 3 日 3 火 ↓ 3 金 3 月 3 月

4 木 オープンデー 4 土 4 火 4 木 ナイトオープンデー 4 日 4 水 4 金 4 月 4 水 ↓ 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 オープンデー 5 土 5 火 5 木 ↓ 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 日 6 水 6 金 ↓ 6 月 6 木 オープンデー 6 木 オープンデー

7 日 7 火 7 金 まちカフェ！参加申込第1次締切 7 日 7 水 7 土 7 月 7 木 オープンデー(ラミネート等作業
デー) 7 土 ↓ 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金 8 日 ↓ 8 水 8 土 8 土

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 オープンデー 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火 11 火

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 12 土 12 火 12 木
オープンデー（まちカ
フェ！振り返り）

12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 オープンデー 13 土 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 火 16 木
まちカフェ！準備会@オンライン
（昼・夜開催）

16 日 16 火 16 金 16 月 16 水
まちカフェ！実行委員会*第３回
＠市役所3階

16 土 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 木 17 日 17 火 17 金
まちカフェ！実行委員
会＊アワード

17 月 17 月

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木
まちカフェ！実行委員会*第２回＠
オンライン（昼・夜開催）

19 土 19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木
まちカフェ！実行委員会*第1回＠市
役所会議室

20 土 20 火 20 金 20 日 20 水
まちカフェ！実行委員会*第４
回（市役所会場使用団体必
須）＠市役所3階

20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 22 土

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金
市役所会場以外企画書提出締切
日

23 月 23 水 23 土 23 月 23 木 23 日 23 日

24 水 24 金 SO5周年記念事業 24 月 24 水 24 土 24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 金 26 日 26 水 学生おうえん隊申し込み締切 26 金 26 月 26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 30 水 30 土 第18回まちカフェ！ 30 月 30 木 30 日

31 水 31 金 31 水

まちカフェ！参加申込最終締切
①市役所会場使用希望団体「イベント企画書提
出」②まちカフェ！協働ガイドブック原稿提出締
切

31 土 31 木 31 火 31 金 31 月

●ナイトオープンデー：７、８月の13時～20時で開催
●まちカフェ！研究会（みんなが参加しやすいまちカフェ！を考えることを目的に開催）

2月4月 5月

イベント
詳細等

まちカフェ！カレンダー2024               

9月6月 7月 8月 12月10月 11月 3月1月


